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Manualna medicina - specialisti za gibalni sistem

odli¢cno storitev?

Ekipa strokovnjakov Mogy
ze vec kot trideset let od-
pravlja tezave s hrbtenico
in sklepi.

Brezplacna terapija

v ordinadii

Medicinski center Mogy ima ordinacije v Trzinu, Mariboru, Novi
Gorici, Murski Soboti, Kopru, Novem mestu in Celju. V njih deluje
osem zdravnikov, specialistov nevrologov in ortopedov zdodatno
specializacijo s podro¢ja manualne medicine, ki je usmerjeno v
zdravljenje tezav gibalnega sistema, predvsem hrbtenice in skle-
pov. Kot pojasni vodja ordinacij mag. Sanja Zrimsek, je medicinski
center Mogy edini center za manualno medicino v Sloveniji, prvo
ordinacijo v Ljubljani so odprli pred dvaintridesetimileti. Ker so na
zdravljenje prihajali ljudje z vseh koncev Slovenije, so se z leti raz-
Sirili tudi v druge kraje. Ordinacijo v Celju so odprli leta 2020, v njej
so vtem casu sprejeli vec kot tisoc ljudi z najrazlicnejsimi tezavami.

Sanja, kaj je manualna me-
dicina, kaksne tezave zdravite?

Manualna medicina sodi na
podrocje uradnega zdravstva in
obsega roc¢ne tehnike, ki veljajo
za najbolj ucinkovito zdravljenje
tezav s hrbtenico in zgibalnim sis-
temom ter ponujajo hitre resitve.
Najpogostejse tezave nasih bolni-
kov so bolecine v hrbteniciin skle-
pih kot posledica obrabnih spre-
memb (hondroza, spondiloza,
artroza, protruzija in hernija diska,
stenoza, kalcinacije ...), bole¢ine
v rokah in nogah, ob¢utki mra-
vljincenja, zakréenosti in nemodi,
atudidruga manj pogosta stanja,
kot so sindrom karpalnega kana-
la, epikondilitis (teniski komolec),
tinitus (Sumenje v usesih) ... S
terapijami zdravimo ljudi vseh
starosti, predvsem tiste, ki imajo
tezave, ki so posledica obrabnih
sprememb, preobremenjenosti,
stresa, stanja po poskodbah in

operativnih posegih, ter otroke z
idiopatsko skoliozo prve indruge
stopnje.

Na nas se obracajo tudi ljudje,
ki so poskusili Ze razlicne vrste
zdravljenja, a zal brez uspeha. Ni-
mamo sicer ¢arobne palicice za
vse vrste tezav, a so nasi zdravniki
specialisti s posebnim znanjem na
podro¢ju gibalnega sistema stro-
kovnjaki za Stevilne zelo razlicne
tezave, povezane s hrbtenico. Ce
teZave segajo zunaj nasega po-
drogja, bolnika usmerimo k dru-
gim specialistom. Ljudje so nam
hvalezni za konkreten nasvet in
pomoc Ze ob prvem obisku.

Torej gre za zdravljenje brez
zdravil in operacije?

Da, manualna medicina obse-
ga nekatere tehnike, ki bi se lahko
primerjale z operativnimi posegi,
znana je tudi pod imenom »ki-
rurgija brez noZza«. Mnogo ljudi
tehnike manualne medicine 3e

DEJAN DOGAJA
MARAAYA

DJ NEY

SOBOTA 11. MAREC
VELIKI KONCERT OB DNEVU ZEN

L

JAN PLESTENJAK .

(0
CELJSKI SEJEM \

Mogy Celje

vedno zamenjuje s kiropraktiko,
ki ne sodi na podro¢je uradnega
zdravstva, predvsem pa obsega
bolj grobe, bolece tehnike, nema-
lokrat pride pri zdravljenju tudi
do poskodb.

Tehnike manualne medicine so
natancne, mehke, zelo ucinkovite
in ponujajo hitre resitve. S po-
sebnimi prijemi zdravimo vzroke
tezav in jih s tem poskusamo od-
praviti za vedno. Obrabnih spre-
memb, posledic poskodb ali ope-
rativnih posegov sicer ne moremo
»izbrisati«, vtem primeru uspesno
vplivamo na simptome, ki se ob
tem pojavljajo.V vec ko 80 odstot-
kih so tehnike manualne medici-
ne uspedne pri zdravljenju herni-
je diska, v primeru iSiasa pa tudi
v sto odstotkih. V tridesetih letih
delovanja smo uspesno pomagal
vec tiso¢ [judem, med njimi veliko
taksnim, ki so Ze imeli napotnico
za operativni poseg na hrbtenici.
Rezultati uspesnega zdravljenjain
s tem zadovoljni bolniki so nase
glavno vodilo za nadaljnje delo.

Kako je videti prvi obisk v va-
Sih ordinacijah?

Ob prvem obisku zdravnik
opravi klini¢ni nevroloski pregled,
preveri stanje misic, vezivnega tki-
va, refleksov, oceni drzo, gibanje in
preuci medicinsko dokumentaci-
jo (izvide in slike). Na tej podlagi

predpise Stevilo terapij, ¢e obsta-
jajo realne moznosti za zdravljenje
z manualnimi tehnikami. Terapije
nadaljujemo, ko natan¢no dolodi-
mo diagnozo in smo popolnoma
prepri¢ani v njihov uspeh.

Za eno najbolj pogostih tezav
nasih bolnikov, kot je dolgotrajna
bolecina v krizu, kilahko seva tudi
Vv noge, je obicajno potrebnih od
4 do 6 terapij. Ob koncu zdravlje-
nja obicajno predpisemo poseb-
ne vaje in kontrolni pregled. Lju-
dje s kroni¢nimi tezavami k nam
prihajajo preventivno enkrat me-
secno. Pritezavah z mehkimi tkivi,
kot je na primer kr¢ v miici ali po
domace »heksensus, je v vedini
primerov dovolj le ena terapija, da
tezave izginejo.

Vasi zdravniki so tujci, kako
to, da so sprejeli delo v Slove-
niji?

Drzi, nasi zdravniki prihajajo
iz Rusije, Belorusije in Ukrajine.
Zdaj v sedmih ordinacijah delu-
je osem zdravnikov. Ustanovitelj
medicinskega centra Mogy je bil
moj oce Ivan Zrimsek, ki je leta
1991 iz Rusije v Slovenijo povabil
prvega zdravnika specialista, da
bi te tehnike predstavil slovenski
strokovni javnosti. Na slovenskih
medicinskih fakultetah specia-
lizacije iz manualne medicine
ni mogoce opravljati, v drzavah
nekdanje Sovjetske zveze pa ob-
stajajo najbolj napredni centri za
manualno medicino v svetuin od
tam prihajajo najboljsi strokov-
njaki. Nasi zdravniki tukaj Zivijo
s svojimi druzinami, govorijo slo-
vensko in se, kot pravijo, verjetno
nikoli ve¢ ne bodo za stalno vrnili
v svoje mati¢ne drzave. Slovenija
je postala njihov novi dom.

Kako priti do vas, kaksne so
cakalne dobe?
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Ordinacijo Mogy v Celju lahko obiscete na na-
slovu Mariborska cesta 76 v stavbi ordinacije
Ludvig Dental. V njej deluje zdravnik Roman
Burdeniuk, specialist ortoped, specialist manu-
alne medicine. Za obisk zdravnika je obvezno
predhodna rezervacija termina. Za narocila do
10. marca 2023 izkoristite brezpla¢no terapijo

ob prvem pregledu.

Narocila in informacije:

-ordinacija MOGY Celje, T: 040 866 456
Roman Burdeniuk, dr. med., spec. ortoped, spec. manualne

medicine

-ordinacija MOGY Trzin, T: 01 561 25 21

Andrej Kotov, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne medicine
-ordinacija MOGY Maribor in TiSina, T: 02 470 24 13

Sergej Fedorov, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne medicine
Vladimir Fedorov, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne

medicine

-ordinacija MOGY Nova Gorica in Izola, T: 05 300 23 77
Arkadij Januskevi¢, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne

medicine

Genadij Filipov, dr. med., spec. nevrolog, spec. ortoped, spec.

manualne medicine

Dimitrij Gaidukevich, dr. med., spec. ortoped, spec. manualne

medicine

-ordinacija MOGY Novo mesto, T: 040 56 56 65
Vasilij Banin, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne medicine

Brezplacna Stevilka
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Brezplacna terapija ob prvem pregledu

Ugodnost velja za narocila do 10. 3. 2023.
Redna cena terapije je 45 EUR.

Brezplacna terapija se izvede po presoji zdravnika v
primeru indikacij za zdravljenje.
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Trudimo se, da bi bile nase ¢a-
kalne dobe ¢im krajse, v povpre-
¢ju je za prvi pregled treba cakati
od 10 do 14 dni. Ce na podlagi
pregleda zdravnik predpise tera-
pije, se nanje ne ¢aka. Odvisno je
tudi od posameznega primera, ¢e
so tezave resne, e zelo boli, se po-
trudimo najti ¢im hitrejsi termin. Z
vsakim bolnikom se o stanju naj-
prej pogovorimo preko telefona.

Sprejemamo samo naroCene
bolnike, in sicer naro¢amo preko

telefona ali spletne strani. Se po-
sebej je ljudem blizu nasa brez-
placna telefonska stevilka, kjer
lahko prejmejo tudi vse dodatne
informacije, razloZimo jim izvide, ki
jihimajo doma, svetujemo, kako si
lahko pri nekaterih tezavah poma-
gajo sami. Za svojo ekipo bi lahko
iskreno rekla, da imamo resni¢no
posluh za ljudi in njihove tezave.
Z veseljem pomagamo vsakomur,
ki se obrne na nas, ¢etudi samo z
nasvetom preko telefona.

VSE ZA PISAIJ

e Prodaja, najem in
servis multifunkcijskih
naprav

e Celovita ponudba
pisarniSkega materiala

W: birobit.si
T: (03) 425 6100




