sreda, 8. marca 2023 - &. 2

oglasi

9 gOriska

Manualna medicina - specialisti za hrbtenico in sklepe

“Z ROKAMI NAD BOLECINE”

V uradni medicini obstaja podrocje, ki je us-
merjeno na zdravijenje gibalnega sistema z ro¢ni-
mi tehnikami — manualna medicina. Preglede in
terapije izvajajo zdravniki, specialisti ortopedi in
nevrologi, ki prisegajo na celosten pristop. Terapije
s0 ucinkovite predvsem pri tezavah s hrbtenico,
sklepi, miSicami in vezivnim tkivom. Bistvo zdra-
vljenja je natanéno postavijena diagnoza. Na po-
govor smo povabili mag. Sanjo Zrimsek, vodjo
ordinacij za manualno medicino - MOGY.

Kako poteka zdravljenje?

Ob prvem obisku zdravnik opravi kliniéni pregled
ter pregled medicinske dokumentacije (izvidov in
slik), €e jih pacient prinese s seboj. Opravimo
nevroloski in ortopedski pregled, pregled z ma-
nualnimi tehnikami, preverimo stanje hrbtenice,
gibljivost sklepov, reflekse itd. s poudarkom na

podrocju, kjer so tezave. V kolikor za postavitev
diagnoze potrebujemo dodatne preiskave, pa-
cienta nanje napotimo. V primeru indikacij za

zdravlienje predpi$emo doloceno Stevilo terapij, v

povprecju 4-6, da odpravimo glavne simptome.

Kaj vse zdravite?
Najve¢ tezav imajo ljudje s posledicami obrabnih

sprememb na hrbtenici in sklepih. Gre za bole€ine v
krizu in vratu, med lopaticami, v okoncinah, ob¢utke
mravijinéenja, zakréenosti, zmanjSane moci, razlicne

oblike iSijasa, pa tudi glavobole, vrtoglavice, nes-
pecnost, Sumenje v usesih in druge posebne

teZave. Hrbtenica z Zivénimi pleteZi vpliva na celotno
telo in povzro€a zelo razli¢ne simptome, ki so véasih

tako zelo posebni, da jih tezko opisemo. Celovita
obravnava omogoca, da vplivamo na vzroke teh
tezav in jih odpravimo za vedno. Obrabnih spre-

POSEBNA UGODNOST
ZA BRALCE GORISKE

Brezplacna
terapija

ob prvem pregledu.

Ugodnost velja za narocila
do 31. 3. 2023

Redna cena terapije je
45 EUR. Brezplacna terapija se
izvede po presoji zdravnika v
primeru indikacij za zdravljenje.
Pregled je placljiv.

Brezplacna Stevilka

(€080 12 03)

WWW.mogy.si
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MANUALNA MEDICINA

Zdravljenje gibalnega sistema — zZe 30 let!

Narocila in informacije:

MO-GY Nova Gorica in Koper, T: 05 300 23 77
Arkadij JANUSKEVIC, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine

Genadij FILIPOV, dr. med., spec. nevrolog, spec.
ortoped, spec. manualne medicine

Dimitrij GAIDUKEVICH, dr. med., spec. ortoped,
spec. manualne medicine

MOGY Trzin, T: 01 561 25 21

Andrej KOTOV, dr. med., spec. nevrolog,

spec. manualne medicine

MO-GY Celje, T: 040 866 456

Roman BURDENIUK, dr. med., spec. ortoped,
spec. manualne medicine

MOGY Maribor in Tisina, T: 02 470 24 13
Sergej FEDOROV, dr. med.,

spec. nevrolog, spec. manualne medicine
Vladimir FEDOROV, dr. med.,

spec. nevrolog, spec. manualne medicine
MOGY Novo mesto T: 040 56 56 65

Vasilij BANIN, dr. med. spec. nevrolog,

spec. manualne medicine

Ekipa strokovnjakov ordinacij MOGY Zze vec kot 30 let skrbi za zdravje in dobro

pocutje vec deset tiso¢ ljudi.

memb, ki so Ze nastale, sicer ne moremo »izbrisatic,

pri tem je Se posebej pomembno, da odpravimo
teZave, ki se ob tem pojavijajo ter obenem zaus-
tavimo nadaljnje napredovanje sprememb.

Trije specialisti v Novi Gorici

Ordinacije MOGY so prvi in edini center za ma-
nualno medicino v Sloveniji, v njih deluje osem
zdravnikov, v triintridesetih letih delovanja smo
uspesno pomagali ve€ deset tiso¢ ljudem z naj-
razlicnejSimi tezavami. V Novi Gorici nas ljudje
dobro poznajo, Ze ve¢ kot dvajset let pomagamo
liudem iz mesta in okoliskih krajev, veliko je tudi

Italijanov. Cakalne dobe za prvi pregled so kratke,

saj se poskusamo ljudem prilagoditi in imamo
posluh za njihove teZzave. Ce zelo boli, se po-
trudimo najti ¢im hitrejSi termin, v€asih nam uspe
tudi iz danes na jutri.

Terapije so varne in uc¢inkovite

Za razliko od kiropraktike ali fizioterapije so te-
rapije manualne medicine bolj natan¢ne in varne
ter ponuijajo hitre resitve, saj jih izvajajo zdravniki
specialisti. Dela terapevtov ne moremo primerjati
s strokovnostjo zdravnikov specialistov, bistvo
zdravijenja je tudi postavitev natan¢ne diagnoze
ob prvem pregledu. V vecini primerov uspemo z
nekaj terapijami odpraviti simptome, med njimi
tudi pacientom, ki so Ze imeli napotnico za ope-

rativni poseg na hrbtenici. Vecina ljudi je v srednjih
letih s teZzavami, ki so posledica obrabnih spre-
memb, prisilne drze, preobremenjenosti in stresa,
s stanji po poskodbah in operativnih posegih,
veliko je tudi starostnikov z najrazliénejSimi
tezavami, na zalost pa je vsako leto vse ve€ otrok
z bolecinami v hrbtenici, okon¢inah, glavoboli in
nespecnostjo.

Najpogostejsi simptomi in indikacije,
ki jih zdravimo:

- bolecine v hrbtenici, sklepih, misicah

- ob&utki mravljinenja, zakréenosti, nemoci

- glavoboli, vrtoglavice, Sumenje v usesih,
nespecnost

- stanja po poskodbah in operativnih posegih
okvare medvretencnih ploscic (protruzija,
hernija diska)

- reflektorni sindromi (lumbago, i$ialgija,
cervikalgija, ...)

- epikondilitis, sindrom karpalnega kanala

- posledice obrabnih sprememb (hondroza,
spondiloza, artroza, ...)

- napredovane obrabne spremembe
(spondilolisteza, spondiloliza, stenoza, ...)

- otroska skolioza I. in Il. stopnje

zdravniki in njihovi sodelavci z obeh strani
meje nadvse uspesno uresnicujejo idejo o
enem mestu obeh Goric tudi na podrocju

nje in izku$nje, da omogocijo pacientom
spros¢en nasmeh in nadomestilo za izgu-
bljene zobe.

nacine za uspes$no nadomescanije zob, ki
zagotavljajo dolgoro€en uspeh z uporabo
tehnik, ki kar najbolj pomagajo pacientom,
da si povrnejo urejen videz ter tudi
sproscenost in samozavest.

V Novi Gorici na Prvomajski ulici ze vrsto let

zobozdravstva. Vsak dan si izmenjujejo zna-

Tekom zivljenja se zgodi, da izgubimo enega
ali ve¢ zob. Zato so znanstveniki izpopolnili

Z lepim nasmehom

Pridobite lep nasmeh
in uéinkovito zvecenje
Sporoamo vam, da z novimi zobmi, ki so

fiksno pritrjeni na zobnih vsadkih, pacienti pri-
dobijo stabilen ugriz in prijeten nasmeh in se

tako izognejo tezavam, ki jih povzro€ajo razlicne

vrste zobnih protez in ne obupajo zaradi
ogrozajocega stanja zob, ki Skodi sploSnemu
zdravju in pocutju.

Zobni vsadek ali implantat je nadomestek za

izgubljeno zobno korenino, ki je izdelan iz
sterilnega titana, in ne propada kot naraven

zob. Strokovno izbran in pravilno umesc¢en im-

plantat omogoca ustrezno nadgradnjo zobne

vstopite v pomliad!

konstrukcije, ki je Evrsto pritriena v Celjusti. Prav
na ta nacin strokovnjaki na Quality Clinics po-
magajo vsem, ki so mislili, da so prisilieni nositi
zobne proteze in se odreCi lepemu nasmehu ali
celo ostati brez zob. Zobni implantat omogoca,
da ne izgubljamo kosti, kot sicer ob izgubi zob
in daje tudi oporo tkivom nad kostjo in po-
sledi¢no podpira tudi obraz, ki ima zato manj
gub, skratka bolj mladosten videz.

Mednarodne $tudije, opravljene na najboljsih
svetovnih univerzah, prepricljivo kazejo, da so-
dobne tehnike regeneracije kosti z uporabo
opornic iz titana, ki se izdelajo po meri za
vsakega pacienta posebej, omogocajo izgra-
dnjo manjkajoce kosti, ki predstavlja mesto za
namestitev implantata. Ekipa visoko specia-
liziranih strokovnjakov z ve¢ desetletnimi iz-
kusnjami na Quality Clinics po tej metodi ucin-
kovito izvaja rehabilitacije Celjusti tudi v pri-
merih, kjer to sicer ne bi bilo mogoce. Kljub
epidemi¢nim tezavam se je samo v zadnjih
dveh letih uspesno izvedlo ve¢ kot 1000
implantoloskih operacij. Uporabljajo samo
certificirane implantate podjetja Sweden in
Martina, ki je eden vodilnih proizvajalcev v
Evropi.

Fiksni zobje v enem dnevu

Strokovnjaki na Quality Clinics so razvili in iz-
popolnili metodo QUALITY24H, ki omogoca ob
ustreznih pogojih namestitev estetske in fun-
kcionalne zobne konstrukcije, ki je ¢vrsto pri-
triena v brezzobo €eljust v zgolj 24 urah. Tako
pacient v enem dnevu preide od brezzobe
Celjusti do stabilnega ugriza. Mnogi pacienti, ki
so obupali zaradi tezav pri uporabi zobnih pro-
tez, se po operaciji hvaleZni pohvalijo z novim
nasmehom in ucinkovitim zve€enjem hrane.
Pridobili so nove zobe, ki se ne premikajo, ker
so Cvrsto pritrjeni na zobne vsadke, ki jih je
kirurg namestil v Celjustno kost. Nova pridobitev
pacientu omogoci, da zaZivi bolj zdravo in tudi

bolj spro$¢eno Zivljenje ter se izogne ve€me-

sec¢nemu Cakanju.

Zdravniki specializirani
za posamezna podrocja
zobozdravstva

Na Quality Clinics je delo organizirano po sek-

torjih, znotraj katerih delajo zdravniki, ki so spe-
cializirani za posamezno podrocje dentalne me-
dicine. Hkrati med njimi poteka delo v sinergiji,
zato ker le sodelovanje razli¢nih strokovnjakov
omogoca, da se izbere in izvede najustreznejsi

poseg za vsakega pacienta posebej, kar je

velika prednost klinike.
Skrbno delo izbranih strokovnjakov z ve¢ de-
setletnimi izkuSnjami, ki jih stalno nadgrajujejo z

izobraZevanii, v sodobno opremljenih prostorih,

s kvalitetnimi materiali in instrumentarijem, ob

povsem preglednih in zmernih cenah so temelji,
ki zagotavljajo dolgoro€no uspesne rezultate in

zadovoljstvo pacientov.

“Nase vodilo ostaja vsa leta isto, da pacientom
omogocimo vrhunsko oskrbo po zmernih ce-

nah, ki zagotavija dolgoroc¢no zadovoljstvo ob
kakovostno opravijeni storitvi”’, pove direktor

uvodoma ter doda: “S tem smo mnogim, ki se
odlocgjo, da bi vecje zobozdravstvene posege
opravili v bolj oddaljenih krajih kot zdravstveni
turisti, omogocili, da dobijo na nasi kliniki ka-

kovostno storitev po zmerni ceni ter se tako
izognejo odvecnim potem izven Goriske”.

Pacientom je ves ¢as na voljo strokovna
pomo¢. Pokli¢ite, obis¢ite kliniko in se pre-
pricajte!

QUALITY CLINICS, stolpnica Cedra, Prvomajska ulica 23, 5000 Nova Gorica.
Od ponedelika do petka, od 8.00 do 19.00, telefon (0)820 051 50; mail: info@quality-clinics.si

Promocijsko sporoéilo: Mo-gy d.o.o.

(Promocijsko sporocilo: Qualtiy Clinics Smiling health d.o.o.)



