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ZA ZDRAVO HRBTENICO BREZ OPERACLJ

Vas mucdijo bole¢ine v krizu, v sklepih, miicah? Imate tezave z glavoboli in nespecnostjo? Vse to lahko
odpravi manualna medicina, ki je usmerjena v zdravljenje tezav gibalnega sistema, predvsem hrbtenice

in sklepov.

anualna medicina spada k uradne-
M[mu zdravstvu in obsega ro¢ne teh-
\_nike, ki veljajo za najbolj ucinkovito
zdravljenje teZav s hrbtenico in gibalnim sis-
temom ter ponujajo hitre resitve. Zivljenje so
olajsale Ze stevilnim pacientom, ki jih mudijo
bole¢ine v hrbtenici in sklepih kot posledica
obrabnih sprememb (hondroza, spondiloza,
artroza, protruzija in hernija diska, stenoza, kal-
cinacije itd.), bole¢ine v rokah in nogah, ob&ut-
ki mravljin¢enja, zakr¢enosti in nemodi, pa tudi
druga manj pogosta stanja, kot so sindrom
karpalnega kanala, epikondilitis (teniski komo-
le), tinitus (Sumenje v usesih) ...

»Na nas se obracajo tudi ljudje, ki so poskusili
Ze razli¢ne vrste zdravljenja, a Zal brez uspeha.
Nimamo sicer ¢arobne pali¢ice za vse vrste
tezav, so pa nasi zdravniki specialisti s poseb-
nim znanjem na podro¢ju gibalnega sistema
strokovnjaki za Stevilne, zelo razli¢ne tezave,
povezane s hrbtenico. Ce ugotovimo, da sega-
jo zunaj nasega podrodja, bolnika usmerimo k
drugim specialistom. Ljudje so nam hvalezni
za konkreten nasvet in pomoc Ze ob prvem
obisku,« pove Sanja Zrim3ek, direktorica medi-
cinskega centra MOGY, ki je tudi edini center
za manualno medicino v Sloveniji.

KIRURGIJA BREZ NOZA

Pri manualni medicini gre za zdravljenje brez
zdravil in operacije. Obsega dolotene tehnike,
ki bi jih lahko primerjali z operativnimi posegi,
zato je poznana pod izrazom »kirurgija brez
noza«. Mnogo ljudi tehnike manualne medi-
cine $e vedno zamenjuje s kiropraktiko, ki pa
"ni podrocje uradnega zdravstva in predvsem

obsega bolj grobe, bolece tehnike, nemalokrat
pri zdravljenju nastanejo tudi paskodbe.
»Tehnike manualne medicine so natancne,
mehke, zelo ucinkovite in omogocajo hitre re-
Sitve. S posebnimi prijemi zdravimo vzroke te-
Zav in jih tako poskusamo odpraviti za vedno.
Obrabnih sprememb, posledic poskodb ali
operativnih posegov sicer ne moremo 'izbri-
sati, lahko pa uspesno vplivamo na simptome,
ki se ob tem pojavijajo« pove vodja centra, ki
tudi poudarja, da so v vec kot 80 odstotkih teh-
nike manualne medicine uspesne pri zdrav-
lienju hernije diska, pri iSiasu pa tudi v 100 od-
stotkih.

VCASIH JE DOVOLJ ZE ENA TERAPLJA

Ob prvem obisku zdravnik opravi klini¢ni nev-
rolo3ki pregled, preveri stanje misic, vezivnega
tkiva, refleksov, oceni drzo, gibanje in preudi
medicinsko dokumentacijo (izvide in slike) za
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obstojece tezave, ¢e bolnik z njimi razpola-
ga. Na tej podlagi predpise doloceno Stevilo
terapij, ¢e so realne moznosti za zdravljenje z
manualnimi tehnikami. Terapije se zacnejo, ko
natan¢no dolo¢i diagnozo.

Za eno najpogostejsih tezav pacientov, dol-
gotrajno bole¢ino v krizu, ki lahko seva tudi
v noge, je obic¢ajno potrebnih od 3tiri do Sest
terapij. »Ob koncu zdravljenja predpisemo po-
sebne vaje in kontrolni pregled. Ljudje s kro-
ni¢nimi tezavami prihajajo k nam preventivno,
enkrat na mesec. Pri teZavah z mehkimi tkivi,
kot je na primer kr¢ v misici, po domace 'he-
ksensus, je vecinoma dovolj ze ena sama tera-
pija, da teZave izginejo«

Ni naklju¢je, da v centrih manualne medicine
delujejo zdravniki iz Rusije, Belorusije in Ukraji-
ne. Na slovenskih medicinskih fakultetah spe-
cializacije iz manualne medicine ni mogoce
opravljati, na obmoc¢ju drzav nekdanje Sovjet-
ske zveze pa obstajajo najbolj napredni centri
za manualno medicino v svetu. Prav ustanovi-
telj medicinskega centra MOGY Ivan Zrim3ek
je leta 1991 iz Rusije povabil prvega zdravnika
specialista, da bi te tehnike predstavil slovenski
strokovni javnosti.

KAKSNE SO CAKALNE DOBE?
V povpregju se za prvi pregled ¢aka od 10 do
14 dni. Ce terapije predpise zdravnik, na pod-
lagi pregleda, pa nanje ni treba Cakati. Paci-
entom je na voljo tudi brezpla¢na telefonska
$tevilka, kjer lahko prav tako prejmejo vse in-
formacije o izvidih in nasvete o tem, kako si
lahko pri kak$ni tezavi pomagajo sami.
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