HRBTENICA VAM BO HVALEZNA

Z boleCinami v hrbtenici se v odrasli dobi sre¢a skorajda vsak. Vzroki zanje so predvsem prisiljena
drza, obrabne spremembe in razvojne posebnosti. Po podatkih ortopedov in nevrologov naj bi za
boleCinami v krizu trpel vsak tretji Slovenec, za boleCinami v vratu pa vsaka tretja Slovenka. V vecini
primerov je te tezave mozno odpraviti na povsem naraven nacin, z rokami usposobljenega zdravnika -
terapevta, brez zdravil in kirurskega posega.

Dr. Sergej Fedorov po poklicu je zdravnik,
specialist nevrolog, ki se je naknadno
dodatno specializiral za zdravljenje tezav
s hrbtenico in gibalnem sistemom, tako
imenovano Manualno medicino.

dr. Fedorov, kako ste se odlocili za delo
in Zivljenje v Sloveniji?

V Slovenijo sem prisel na priporocilo
prijatelja, zdravnika, dr. Genadija Filipova,
ki je bil ze nekaj let zaposlen kot zdravnik v
ordinaciji MO-GY v Novi Gorici. PrejsSnje delo
v bolnisnici in na univerzi je bilo strokovno,
predvsem pa fizicno zelo zahtevno,
marsikdaj si zaradi preobilice obveznosti
nisem uspel vzeti dovolj potrebnega casa
za posameznega pacienta, kar me je vedno
mucilo. V zasebnem zdravstvu je drugace,
svoje bolnike poznam po imenih, njim in
njihovim zdravstvenim teZzavam se lahko
posvetim bolj poglobljeno, kar vsekakor
prispeva k uspesnosti zdravljenja.

Kako poteka vase delo, kaj pravzaprav
pomeni zdravljenje s tehnikami
manualne medicine?

Manualna medicina obsega Stevilne rocne
tehnike in predstavlja pomemben del
pasivne kinezioterapije. Gre za strokovno
vejo, za katero se po opravljeni specializaciji
odlocajo specialisti nevrologi oziroma
ortopedi. Z njo pridobimo poglobljeno
poznavanje hrbtenice in celotnega
gibalnega sistema. Zdravljenje obsega
celovit klinicni pregled, ki ga zdravnik
pridobi na samem zacetku zdravljenja,

v kolikor so teZave bolnika primerne

za zdravljenje s tehnikami manualne
medicine pa naknadno predpiSemo
dolocCeno Stevilo terapij. Strokovnost

pa je Se kako pomembna pri postavitvi

pravilne diagnoze in posledicno uspeSnem
zdravljenju.

Katere so tiste najbolj pogoste tezave, ki
jih opazate pri ljudeh v vasih ordinacijah?
Prevladujejo ljudje s teZavami, ki izvirajo iz
hrbtenice. Predvsem obrabne spremembe
so tiste, ki povzrocajo bolecine, zakréenost,
mravljincenja na podrocju hrbtenice in
reflektorno tudi v drugih delih telesa,
predvsem v okoncinah. Zelo pogosta
diagnoza je hernija. Druga skupina so

na videz lokalne teZave, ki imajo prav

tako pogosto vzrok v hrbtenici: obCutki
mravljinenja, otopelosti in nemoci v rokah
ali nogah, obcutki zakrenost in bolecin v
sklepih, glavoboli, vrtoglavice, nespecnost,
Sumenje v usesih in Se mnogo drugega.
Lahko reCem, da s tehnikami manualne
medicine v stevilnih primerih zapolnjujemo
vrzel med jemanjem zdravil in operacijo.

Se tezave s starostjo vecajo? Opazate
razlike tudi med spoloma?

Prvi znaki sprememb se pojavijo med 25.
in 35. letom starosti. Zdravljenje je vtem
obdobju zelo uspesno in zahteva bistveno
manj ¢asa. V primeru precbremenjenosti,
prisiliene drze in poskodb so te spremembe
tudi pri mlajSih lahko Ze bolj izraZzene in se
kaZejo kot spremembe v medvretencnih
prostorih in medvretencnih ploscicah ter
sklepih. Tezave so lahko tudi posledice
otroske skolioze. Privecini ljudi, starejSih
od 40 let, se zacnejo pojavljati vecje
obrabne spremembe kot na primer
osteohondroza ali posedanje vretenc ter
posledicno zmanjsevanje medvretencnega
prostora. Po 60. letu starosti se pri vecini
primerov dodatno pojavljata spondiloza

in spondilartroza. Akutnih tezav, tako

imenovanim mocnih bolecin na meji
vzdrZljivosti je najveC v srednjih letih,
medtem ko so pri starostnikih pogoste
kroni¢ne bolecine. Zal je med nasimi
bolniki tudi vedno vec otrok. Pri moskih je
morda vec teZav s spodnjim delom, ki se
kazejo kot bolecine v krizu, ki lahko sevajo
Zenskah bolj pogoste tezave z vratnim
delom hrbtenice, ki se odrazajo tudiv
predelu glave, ramenskega obroca in rok.

Kako poteka samo zdravljenje privas?
Ob prvem obisku bolnika natanc¢no
pregledamo. Pregled obsega pogovor z
bolnikom, anamnezo, pregled zdravstvene
dokumentacije, nevroloski pregled,
manualni pregled gibljivosti sklepov,
misic, tetiv in vezivnega tkiva, oceno

praga bolecin, oceno drZe, gibanja itd.

Pri terapijah gre za za mehke tehnike
delovanja na gibalni sistem, s katerimi
razmeroma nebolece in hitro odpravimo
vzroke bolecin. Po kon¢anem zdravljenju
je v€asih potrebnih nekaj dni, da se pokaze
ucinek zdravljenja, nato pa je dobro
nadaljevati z vajami za krepitev miSic in
rednimi kontrolnimi pregledi.
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prof. Sergej Fedorov, dr. med.,
spec. nevrolog, spec. manualne
medicine

MANUALNA MEDICINA
Ucinkovito zdravljenje gibalnega sisterna — od leta 1991,

+ Ljubljana, dr. Andrej Kotov, T 015612521
+ Nova Gorica in Koper, dr. Aleksej Filipov, dr. Genadij

SIMPTOMI IN INDIKACIJE

* bolec¢ine v hrbtenici, sklepih, misicah
+ bole¢ine/mravljinci v rokah ali nogah
« artroza sklepov: koleno, rama, kolk
+ glavoboli, vrtoglavice, nespecnost
+ stanja po poskodbah, posegih
+ hernija diska, lordoza, kifoza

« spondilitis, spondiloza, spondilartroza

« epikondilitis, iSijas, stenoza

- otroska idiopatska skolioza I. in Il. stopnje

Filipov, T: 05 300 23 77

+ Maribor, dr. Sergej Fedorov, dr. Denis Kupa, dr. Vladimir
Fedorov T: 02 470 24 13
+ Moravske Toplice (Terme Vivat), dr. Sergej Fedorov, dr.

Vladimir Fedorov T: 040 804 286

Brezplacna Stevilka
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