Specialisti manualne medicine

HRBTENICA VAM BO HVALEZN

Vsak Clovek ima vsaj enkrat v odrasi dobi teZave, ki
so povezane s hrbtenico. Vzroki zanje so predvsem
obrabne spremembe, preobremenjenost, prisiliena drza in
poskodbe. Lahko gre za ve€ let trajajoCe, kroniCne teZave,
ki so enkrat bolj in drugi¢ manj izrazene, pogoste pa so tudi
obCasne intenzivne boleCine oziroma obCutki zakrcenosti
ali mravljinenja v razlicnih delih telesa, predvsem v
hrbtenici. Vse ve€ ljudi trpi tudi zaradi glavobolov, vrtoglavic
in nespecnosti. Vecino tezav, povezanih z gibalnim
sistemom, zdravijo v Centru zdravja MO-GY, v katerem
delujejo zdravniki, specialisti nevrologi.

Manualna medicina obsega S$tevilne ro¢ne tehnike in
predstavija pomemben del pasivne kinezioterapije. Za
razliko od drugi vrst terapij (npr. kiropraktika, masaza,
manualna terapija) tehnike manualne medicine poznajo
in izvajajo izkljuéno zdravniki. Strokovnost pa je Se kako
pomembna pri postavitvi praviine diagnoze in poslediéno
uspesnem zdravljenju.

Najpogostejsi simptomi in indikacije za

zdravlljenje z manualno medicino so:

* boleCine v hrbtenici (v vratnem, prsnem in ledvenem
delu),

* boleCine v rokah in nogah,

+ ob&utki mravljinCenja, otopelosti, nemodi,

+ ob&utki zakr¢enosti in bolecine v sklepih,

* glavoboli, vrtoglavice, nespecnost,

+ tinitus (Sumenje v uSesih), motnje vida.

* hondroza, osteohondroza, spondilartroza, spondiloza
(obrabne spremembe),

* spondilolisteza I. in II. stopnje (zamik vretenca),

* protruzija, hernija diska,

+ artroza sklepov,

* napake gibalnega stereotipa,

* nepravilna ukrivljenost hrbtenice (izravnana lordoza,
kifoza, skolioza),

« reflektorni sindromi (cervikalgija, cervikobrahialgija,
lumbalgija, lumboisialgija idr.),

* stanja po poskodbah, operativnih posegih,

* draZenje vegetativnih ganglijev avtonomnega zivtnega
sistema,

* motnje krvnega obtoka v hrbteni¢ni arteriji,

* epikondilitis, sindrom karpalnega kanala.

Strokovna pomo¢ zdravnika je potrebna pri vseh teZavah,
ki trajajo dlje ¢asa (ve¢ kot mesec dni). Ordinacije MO-GY
obisCejo ljudje vseh starosti, od otrok z otrosko skoliozo,
ljudi srednjih let s tezavami zaradi obrabnih sprememb,
preobremenjenosti in prisiliene drze, Spornikov, stanja po
poskodbah in posegih, do starostnikov z najrazlicnejSimi
tezavami.

Kako poteka zdravljenje?
Ob prvem obisku opravijo natanéen pregled bolnika.
Pregled obsega pogovor, anamnezo, pregled zdravstvene
dokumentacije, nevrolodki pregled, manualni pregled
gibljivosti sklepov, misic, tetiv in vezivnega tkiva, oceno
praga boleCin, drze, gibanja itd. Veliko ljudi obcuti
zmanj$anje bole€in Ze po prvi terapiji, sicer pa za popolno
odpravo bole¢in simptoma, kot je na primer bole¢ina v
krizu, zadoSCa v povprecju pet obiskov. Pri terapijah gre za
za mehke tehnike delovanja na gibalni sistem, s katerimi
razmeroma neboleCe in hitro odpravijo vzroke bolecin.
Po konCanem zdravljenju je priporoclivo nadaljevati z
vajami za krepitev miSic in vzdrzevanije stanja ter rednimi
kontrolnimi pregledi.

»NaSa ekipa ima v prvi meri posluh za so¢loveka in njegove
tezave. Uspehe merimo z ve¢ deset tiso€ zadovoljnimi
judmi, ki smo jim v sedemindvajsetih letih naSega
delovanja pomagali do zdravja in boljSega po€utja,« nam
pojasni vodja ordinacij MO-GY, mag. Sanja Zrim3ek.

MANUALNA MEDICINA

UcCinkovito zdravljenje gibalnega sistema od leta 1992
Narocila in informacije:

« MO-GY Ljubljana, T: 01 561 25 21

Andrej KOTQV, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne medicine

* MO-GY Nova Gorica in Izola (Hotel Delfin), T: 05 300 23 77
Genadij Filipov, dr. med., spec. nevrolog, spec. ortoped, spec. manualne medicine
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Arkadij JanuSkevi¢, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne medicine

* MO-GY Maribor in Moravske Toplice (Terme Vivat), T: 02 470 24 13
Sergej Fedorov, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne medicine
Denis Kupa, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne medicine
Vladimir Fedorov, dr. med., spec. nevrolog, spec. manualne medicine
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