SPECIALISTI MANUALNE MEDICINE

Hrbtenica vam bo hva ezna

Www.mogy.si

reklamno sporocilo

Vsak ¢lovek ima vsaj enkrat v odrasli dobi tezave, ki so povezane s hrbtenico. Vzroki zanje so predvsem
obrabne spremembe, preobremenjenost, prisiljena drza in poskodbe. Lahko gre za vec let trajajoce, kro-
nicne tezave ali obcasne intenzivne bolecine oziroma obcutke zakrcenosti, mravljin¢enja v razli¢nih delih
telesa, predvsem v hrbtenici. Vse vec ljudi trpi tudi zaradi glavobolov, vrtoglavic in nespecnosti. Vecino
tezav, povezanih z gibalnim sistemom zdravijo v Centru zdravja MO-GY, v katerem delujejo zdravniki, spe-

cialisti nevrologi.
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Ordinacije MO-GY od leta 1991 v Ljubljani, Mariboru, Novi Gorici, Moravskih Toplicah in Izoli.

Manualna medicina obsega Stevilne
ro¢ne tehnike in predstavlja pomem-
ben del pasivne kinezioterapije. Za
razliko od drugi vrst terapij (npr. kiro-
praktika, masaza, manualna terapija)
je razlika v tem, da tehnike manualne
medicine poznajo in izvajajo izklju¢no
zdravniki. Strokovnost pa je Se kako
pomembna pri  postavitvi pravilne
diagnoze in posledi¢no uspesnem
zdravljenju.

Strokovna pomoc zdravnika je potreb-
na pri vseh tezavah, ki trajajo dlje ¢asa
(vec kot mesec dni). Ordinacije MO-GY
obis¢ejo ljudje vseh starosti, od otrok
z otrosko skoliozo, ljudi srednjih let s
tezavami zaradi obrabnih sprememb,
preobremenjenosti in prisiliene drze,
$portnikov, zaradi stanja po poskodbah
in posegih, do starostnikov z najra-
zli¢nejsimi tezavami.

Kako poteka zdravljenje?

Ob prvem obisku opravijo natancen
pregled bolnika. Pregled obsega pogov-
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or, anamnezo, pregled zdravstvene
dokumentacije, nevroloski pregled,
manualni pregled gibljivosti sklepoy,
misic, tetiv in vezivnega tkiva, oceno
praga bolecin, drze, gibanja itd. Veliko
ljudi obcuti zmanjsanje bolecin Ze po
prvi terapiji, sicer pa za popolno odpra-
vo bolecin simptoma, kot je na primer
bolecina v krizu, zados¢a v povprecju
pet obiskov. Pri terapijah gre za za me-
hke tehnike delovanja na gibalni sistem,
s katerimi razmeroma nebolece in hitro
odpravijo vzroke bolecin. Po kon¢anem
zdravljenju je priporocljivo nadaljevati z
vajami za krepitev misic in vzdrZevanje
stanja ter rednimi kontrolnimi pregledi.
»Nasa ekipa ima v prvi meri posluh za
soCloveka in njegove tezave. Uspehe
merimo z ve¢ deset tiso¢ zadovoljnimi
ljudmi, ki smo jim v devetindvajsetih
letih nasega delovanja pomagali do
zdravja in boljSega pocutja,« nam po-
jasni vodja ordinacij MO-GY, mag. Sanja
Zrimsek. m
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Ucinkovito zdravljenje
gibalnega sistema

+ bolecine v hrbtenici (v vratnem, prs-
nem in ledvenem delu),

« bolecine v sklepih, rokah in nogah,

« mravljincenje, zakréenost, nemog,

+ glavoboli, vrtoglavice, nespecnost,

« tinitus (Sumenje v usesih), motnje
vida,

« protruzija, hernija diska,

« artroza sklepov,

- lordoza, kifoza, skolioza,

- cervikalgija, cervikobrahialgija,

+ lumbalgija, lumboisialgija,

« stanja po poskodbah, posegih,

- epikondilitis, sindrom karpalnega
kanala.
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