Ordinacija MO-GY v Termah Vivat

Specialisti za hrbtenico
In gibalni sistem

Vsak ¢lovek ima vsaj enkrat v odrasli
dobi tezave, ki so povezane s hrbte-
nico. Vzroki zanje so predvsem ob-
rabne spremembe, preobremenje-
nost, prisiliena drza in poskodbe.
Lahko gre za vec let trajajoce, kro-
nicne tezave, ki so enkrat bolj in dru-
gi¢ manj izrazene, pogoste pa so tudi
obcasne intenzivne bolecine oziroma
obcutki zakréenosti ali mravljincenja
v razlicnih delih telesa, predvsem v
hrbtenici in okoncinah. Vse vec ljudi
trpi tudi zaradi glavobolov, vrtogla-
vic in nespecnosti. VeCino teh tezav
uspesno zdravijo v Centru zdravja
MO-GY, v katerem delujejo zdravni-
ki, specialisti nevrologi.

Manualna medicina obsega Stevilne
ro¢ne tehnike in je pomemben del
pasivne kinezioterapije. V primerija-
vi z drugimi vrstami terapij (npr. kiro-
praktika, masaza, manualna terapija)
tehniko manualne medicine poznajo
in izvajajo izklju¢no zdravniki. Stro-
kovnost pa je Se kako pomembna pri
postavitvi pravilne diagnoze in uspe-
Snem zdravljenju.

Najpogostejsi simptomi in
indikacije, ki jih specialisti manual-
ne medicine uspesno zdravijo, so:

¢ bolecine v hrbtenici (v vratnem, pr-
snem in ledvenem delu)

¢ bolecine v rokah in nogah

e obcutki mravljin¢enja, otopelosti,
nemodci

e obcutki zakréenosti in bolecCine v
sklepih

e protruzija, hernija diska

» spondilolisteza I. in Il. stopnje (za-
mik vretenca)

* hondroza, osteohondroza, spondi-
lartroza, spondiloza (obrabne spre-
membe)

* artroza sklepov

* napake gibalnega stereotipa

* nepravilna ukrivljenost hrbtenice
(izravnana lordoza, kifoza, skolioza)

» reflektorni sindromi (cervikalgija,
cervikobrahialgija, lumbalgija, lum-
boisialgija idr.)

* protruzija, hernija diska

* stanja po poskodbah, operativnih
posegih

» drazenje vegetativnih ganglijev av-
tonomnega zivénega sistema

* motnje krvnega obtoka v hrbtenic¢-
ni arteriji

» epikondilitis, sindrom karpalnega
kanala

* glavoboli, vrtoglavice, nespecnost

e tinitus (Sumenje v usesih), motnje
vida.

Strokovna pomoc¢ zdravnika je po-
trebna pri vseh tezavah, ki trajajo dlje
casa (vec kot mesec dni). Ordinacije
MO-GY obisc¢ejo ljudje vseh starosti,
od otrok z otrosko skoliozo, ljudi sre-
dnjih let s tezavami zaradi obrabnih
sprememb, preobremenjenosti in pri-
siliene drze, Spornikov, stanja po po-
Skodbah in posegih do starostnikov z
najrazli¢nejSimi tezavami.

Kako poteka zdravljenje

Ob prvem obisku opravijo natancen
pregled bolnika. Pregled obsega po-
govor, anamnezo, pregled zdravstve-
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ne dokumentacije, nevroloski pre-
gled, manualni pregled gibljivosti
sklepov, misic, tetiv in vezivnega tki-
va, oceno praga bolecin, drze, giba-
nja itd. Veliko ljudi obcuti zmanjsa-
nje bolecin ze po prvi terapiji, sicer
pa za popolno odpravo bolecin simp-
toma, kot je na primer bolecina v kri-
Zu, zadosca v povprecju pet obiskov.
Pri terapijah gre za za mehke tehnike
delovanja na gibalni sistem, s kateri-
mi razmeroma nebolece in hitro od-
pravijo vzroke bolecin. Po kon¢anem
zdravljenju je priporocljivo nadalje-
vati vaje za krepitev misic in vzdrze-
vanje stanja ter redne kontrolne pre-
glede.

»Zadnjih pet let delujemo v medi-
cinskih prostorih Term Vivat, kamor
smo se preselili iz ordinacije v Mur-
ski Soboti, da lahko nasim pacientom
ponudimo Se ve¢ udobja med zdra-
vljenjem. Nasa ekipa ima v prvi vrsti
posluh za socloveka in njegove te-
zave. Uspehe merimo z vec¢ deset ti-
so¢ zadovoljnimi ljudmi, ki smo jim v
osemindvajsetih letih nasega delova-
nja pomagali do zdravja in boljSega
pocutja,« nam pojasni vodja ordinacij
MO-GY mag. Sanja Zrimsek.
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MANUALNA MEDICINA

Ucinkovito zdravljenje gibalnega sistema - od leta 1991.

POSEBNA UGODNOST
ZA BRALCE VESTNIKA

20 % popusta

za prvi pregled pri zdravniku specialistu.

Ugodnost velja za narocila do 1. 10. 2019 v ordinaciji
MO-GY Moravske Toplice. Ugodnpst velja za en pregled.
Redna cena pregleda je 40 EUR. Cakalna doba je 7-10 dni.

Narocila in informacije:
MO-GY Moravske Toplice, T: 040 804 286,
dr. Sergej Fedoroy, dr. Vladimir Fedorov

MO-GY Maribor, T: 02 470 24 13, dr. Sergej Fedorov,

dr. Denis Kupa, dr. Vladimir Fedorov

MO-GY Nova Gorica in Izola, T: 05 300 23 77,
dr. Genadij Filipov, dr. Arkadij Januskevi¢

Brezpla¢na Stevilka

(€080 12 03)

info@mo-gy.si | www.mo-gy.si

OGLASNO SPOROCILO
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MO-GY Ljubljana, T: 01 561 25 21, dr. Andrej Kotov, dr. Denis Kupa



