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TRNOVO: Nova pridobitev

Ob igriscv se kolopark

a Trnovem so odprli kolopark. Gre za manji poligon, dolg 55 metrov in
N prekrit s 120 kvadratnimi metri asfalta. Namenjen je voznji s kolesom,
skirojem, rolko ali poganjalckom.

nova in sveza, je 3e posebej popoldne v
njem gneca. V Krajevni skupnosti Trnovo
imajo tudi za naprej kar neEa] idej. Kot je
povedal LuGovnik, ki je njen aktivni &lan, bi
radi preplastili igris¢e za nogomet, zraven
njega uredili postajalidée za avtodome, po-
govariajo pa se tudi o tem, da bi uredili in
registrirali pristajalid¢e za jadralne padalce,
da jim ne bi bilo treba na pristanek v dolino.

V zadnjih letih so v srediséu kraja za
krajane obnovili hi3o, kier je bila posta. V
nekdaniji avtobusni postaji na drugi strani
ceste pa so postavili aviomat za kavo in
slodor;d. Tam je tudi izposojevalnica knjig,
pa stojalo za popravilo koles, tako da je
sredisce kraja ozZivelo. “Veliko se jih ustavi
na kavi ali s‘ado|edu, krajanov, pa tudi
nasih in tujih gostov, ki prihajajo na pla-
noto,” je sklenil LquvniE.

“Uporaben je za vse, od tis tih najmlajsih,
dve leti starih, ki v njem lovijo ravnotezje s
poganjalcki, do kolesarjev upokojencev, ki
lahko odpeljejo kaksen krog,” je povedal
Matjaz Luovnik, pobudnik ureditve kolo-
parkc|1 I/ ki se je pred nlekqi tati iz doclliTek
priselil na Trnovo. Kolopark so uredili kra-
NOVA GORICA: NQS"OP MePZ Obala Koper jani ob pomo¢i s|ovensEegc| podjefia, ki as-

}ohira taksne po ligone in jih je po Sloveniji
naredilo Ze ve¢ kot 25.

Poligon stoji na ob¢inskem zemljiséu, na
povriinah, namenjenih $portni dejavnosti
ob igri¥¢u za nogomet. Zemeljska dela zanj
so bila izvedena Ze spomladi, urejanie par-
ka pa je potem trajalo celo poletie. Naj-
blizji poJ)oben asfaltiran kor:)pcrk ie v Po-

<, i ak
MePZ Obala Koper je vnovi¢ ubranil ugled med trenutno najperspektivnejsimi
zbori v Primorskem prostoru in tudi Sirse.

Zveza kulturnih drustev Nova Gorica v sodelovaniju z Javnim skladom za
kulturne dejavnosti Republike Slovenije - obmoéna izpostava Nova
Gorica prireja sedmo leto zapored, nastopil Me3ani pevski zbor Obala Koper.

Konec oktobra tav okviru koncertov Goriska zborovska srecanja, ki jih

stojni, vedji, a neasfaltiran pa je tudi v
Sempetru pri Gorici.

Ko|oporE na Trnovem je sicer asfaltiran Ze
nekaj tednov in v fem &asu, ko je zadeva 3e

bec, Pavle Merku, Marij Kogoj, Vilko
Ukmar, Ubald Vrabec, Alojz Srebotnjak.

Program so dopolnjevale ljudske pesmi,

Pod taktirko uveljavljenega zborovod-
ie Andreilg Makorija je zbor Obala Ko-
i

per v veliki dvorani Mestne obg&ine Nova

NACE NOVAK

Gorica predstavil tematsko zaokrozen
program z naslovom Sredi moj'ga srca.
Eden najvidneisih primorskih zlborov se
je posvetil primorsEim skladateljem in
100. obletnici konca prve svetovne voj-
ne. Obala Koper je s tem koncertom, ||<i
a je &ez leto predstavila na razli¢nih
Fokuciiah po vseh Primorski in v tudi v
zamejstvu, vnovi¢ dokazala izredno
poustvarjalno drzo in dobro pevsko for-

o.
Zbor je obudil redkeje izvajana dela

skladateljev iz razli¢nih generacij, ki
prihajajo s tega podro¢ja. Zazvenele so
tako umetne pesmi na besedila izvrstnih
slovenskih pesnikov, kot so Srecko Ko-
sovel, Tone Kuntner, Anton Medved, po
katere so podpisani skladatelji lvan Gr-

brez katerih si tezko predstavljamo zbo-
rovski koncert primorske pesmi. Med
ljudskimi napevi so bile priredbe tistih
najvidnejsih skladateljev, ki so v notah
znali obdrzati prvobitnost ljudskosti (Hi-
larij Lavrencié¢, Walter Lo Nigro, Stojan
Kuret, Karol Pahor, Pavle Merkt, Ambroz
Copi, Zorko Prelovec, Ubald Vrabec).
Andrej Makor je za petje obcutljiv
zborovodia, ki iz zbora zmore privabiti
najlepse, kar mu pevke in pevci lahko
ponudijo, da je pesem izzvenela v vsej
svoji bogatosti in to z natanénim nian-
siranjem zvoka kot tehni¢no. MePZ
Obala Koper je tako vnovi¢ ubranil
ugled medp trenutno najperspektivnejSimi
zbori v Primorskem prostoru in tudi Sirde
v Sloveniji. (ms)
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Kolopark na Trnovem je $e posebej popoldne dobro obiskan. Foto: Matja Lugovnik

MO-GY MANUALNA MEDICINA
Strokovno in ucinkovito nad tezave s hrbtenico

Tezave s hrbtenico ne pomenijo zgolj bole€in v
vratnem delu ali v predelu kriza. Hrbtenica je
prek Zivecev namre¢ povezana s celotnim te-
lesom. Spremembe v hrbtenici, predvsem
obrabne spremembe, pa tudi dedne poseb-
nosti, posledice dolgotrajne prisiliene drze,
poskodb idr. lahko povzrocajo zelo razlicne
teZave. Najpogosteje se pojavijo kot boleCine v
hrbtenici in drugih delih telesa (predvsem v
rokah ali nogah), ob&utek mravljincenja, za-
kr€enosti, pa tudi kot glavoboli, vrtoglavice,
nespecnost in §e mnogo drugega. Po podatkih
slovenskih nevrologov naj bi za bole¢inami v
krizu trpel vsak tretji moski, za bole¢inami v
vratu pa vsaka tretja Zenska.

Manualna medicina je kliniéno najbolj uspesna
metoda zdravljenja tezav, povezanih s hrbte-
nico in celotnim gibalnim sistemom. Poleg te-
rapevtskih tehnik (manualna terapija), ki so pa-
cientu prilagojene individualno, obsega tudi
razsirjen klinicni pregled, na podlagi katerega se
natan¢no postavi diagnoza. Le ob pravilni dia-
gnozi je zdravljenje lahko popolnoma uspesno.
Specialisti manualne medicine so v osnovi
zdravniki (dr. med.) z dodatno specializacijo s
podroc¢ja nevrologije, zdravljenje sodi v po-
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Strokovnjaki poditio MO-

GY delujejo v petih krajih v |oveniii: v Novi Gorici,

drocje uradne medicine. Strokovnost zdrav-
nikov - terapevtov je namre¢ zelo pomembna pri
postavitvi pravilne diagnoze in nadaljnjem ucin-
kovitem zdravljenju.

Najpogostejsi simptomi, ki jih specialisti ma-
nualne medicine uspesno zdravijo, so:

* bolecine v hrbtenici (v vratnem, prsnem in
ledvenem delu),

* bole€ine v rokah ali nogah,

* obCutki mravljin¢enja, otopelosti, nemoci,

* obCutki zakréenosti in bolecine v sklepih,

* glavoboli, vrtoglavice, nespec¢nost,

* tinitus (Sumenje v uSesih), motnje vida,

* stanja po poskodbah, operativnih posegih.
NajpogostejsSe indikacije za zdravijenje s teh-
nikami manualne medicine so:

* hondroza, osteohondroza, spondilartroza,
spondiloza (obrabne spremembe),

* spondilolisteza I. in Il. stopnje (zamik vretenca),
* protruzija, hernija diska,

* artroza sklepov,

* napake gibalnega stereotipa,

* nepravilna ukrivlijenost hrbtenice (izravnana lor-
doza, kifoza, skolioza),

*reflektorni sindromi (cervikalgija, cervikobrahial-
gija, lumbalgija, lumboisialgija idr.),

Kopru, Ljubljani, Mariboru in Moravskih Toplicah.

*drazenje vegetativnih ganglijev avtonomnega
Zivénega sistema,

*motnje krvnega obtoka v hrbtenicni arteriji,

* epikondilitis, sindrom karpalnega kanala.
KDAJ JE POTREBNA STROKOVNA POMOC
Obisk zdravnika je potreben pri vseh tezavah, ki
trajajo dlje Gasa (ve¢ kot mesec dni). Manualne
tehnike so primerne za zdravljenje ljudi vseh
starosti, od otrok z otrosko skoliozo, ljudi sre-
dnijih let s tezavami zaradi obrabnih sprememb,
preobremenjenosti in prisiliene drze, Sportnikov,
stanja po poskodbah in posegih, do staros-
tnikov z najrazli¢nejSimi tezavami. Ob prvem
obisku zdravnik specialist opravi pregled zdrav-
stvene dokumentacije, nevroloski pregled, pre-
gled gibljivosti sklepov, misic, tetiv, veznega tki-
va z otipavanjem, manualni pregled, oceno drze
in gibanja. S pomoc¢jo podrobne anamneze in
klinicne slike se zdravnik odlo€i za individualno
zdravljenje oziroma predpi$e dodatne preiskave.

»Veliko pacientov obcuti zmanjSanje bolecin Ze
Ppo prvi terapiji, sicer pa za popolno odpravo
bolecin simptoma, kot je na primer bolecina v
krizu, zadosca v povprecju pet obiskov. Po
kon&anem zdravljenju je véasih potrebnih nekaj
dni, da se pokaZe ucinek zdravijenja, nato pa je
dobro nadaljevati z vajami za krepitev misic in
rednimi kontrolnimi pregledi,« nam pojasni
zdravnik Aleksej Filipov, dr. med., spec. ne-
vrolog iz ordinacije MO-GY Nova Gorica.
Center zdravja MO-GY je prvi center za ma-
nualno medicino v Sloveniji s 26-letno tradicijo
in s Sestimi zdravniki, ki prihajajo iz Rusije oz.
Belorusije, kjer najdemo najbolj napredne centre
za manualno medicino v svetu. Ordinacija v Novi
Gorici, kjer delujeta dva zdravnika, letos praz-
nuje dvajseto obletnico delovanja. Za prvi obisk
je potrebna predhodna rezervacija termina,
¢akalna doba je 10 — 14 dni.

(Promocijsko sporocilo)

" POSEBNA UGODNOST
ZA BRALCE GORISKE

Brezplacen
pregled
pri zdravniku
specialistu!

Ugodnost velja za narocila
do 30.11 2018 v ordinaciji
MOGY Nova Gorica.

Ugodnost velja za en pregled, katerega
redna cena je sicer 40 evrov. Moznost
izvedbe pladljive manualne terapije
po presoji zdravnika na vaso Zeljo.

Brezplacéna Stevilka

(080 12 03)

nfo@mo-gy.si - www.mo-gy.si ,
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MANUALNA MEDICINA

Ucinkovito zdravljenje gibalnega sistema
—Ze 26 let!

Narodila in informacije:

MO-GY Nova Gorica in Koper, T: 05 300 23 77
Genadij FILIPOV, dr. med., spec. nevrolog,
spec. ortoped, spec. manualne medicine
Aleksej FILIPOV, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine

MO-GY Ljubljana, T: 01 561 25 21
Andrej KOTOV, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine

MO-GY Maribor in Moravske Toplice,
T:0247024 13

Sergej FEDORQV, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine

Denis KUPA, dr. med., spec. nevrolog,

spec. manualne medicine

Vladimir FEDOROV, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine




