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BOVEC: Viasta Terezija Komac v svoji cetrti knjigi predstavija sakralne objekte na Bovskem

Na bovskem polju kriz stoji

naslovom Na bovskem polju kriz stoji. V publikaciji so predstavljene cerkve,

v|os’rd Terezija Komac je v samozalozbi izdala svojo Eetrto knjigo pod

kapelice in znamenia, ki so v boviki obéini obstajali nekog, skupaj s se

danes ohranjenimi.

Bovéanka Vlasta Terezija Komac (roj.
1948) je bila zapgslena kot tajnica v pod-
jetju Iskra Bovec. Ze zadnije desetlefie pred
upokojitvijo je zagela zapisovati, kar je
slidala od starejsih ljudi, pozneje pa se je
zbiranju izrogila $e intenzivneje posvefi|a.
“Ob tem me je navdajal, ob radovednosti,
obcutek, da pocnem nekaj koristnega, saj bi
z zapisom morda ohranila tudi kaj takega,
kar bi bilo za vselej pozabljeno in izgu-
blieno,” razlaga Vlasta Terezija Komac.

Doslej je izgala tri knjige; v prvi Cez
Boko gre ceca (1995) je zbrala folklorna
besedila v verzih in rimah, predvsem aljive
pesmice, zbadljivke ipd. V drugi Na
KluzZah tice strasijo (1997) je OEiCIViIG fol-
klorne pripovedi z Bovikega in prerokbe
rajnkega Trentarja. Leta 2003 je izdala
obsezno monografijo Zakladnica bovske
preteklosti. V tem delu je predstavila Sege
in navade, povezane s cerkvenim in letnim
koledarskim ciklusom, ter obrti, ki so neko¢
dajale kruh ljudem na Bovikem. Opisi te-
meljijo predvsem na spominih in priceva-
njih domacinov.

Razveseljuje tudi z doma
natisnjenimi broSurami

Ozji krog sorodnikov in prijateliev je
razveseljevala in izobrazevala rchi z doma
natisnjenimi brosurami; Soca voda je
sumela: Kronika druzine MoZinc (1991), v
kateri je opisala rodbino svoje matere Te-
rezije Komac, rojene Domevicek; Bovski
ljudski verski obicaji (1992), za katero je
nabrala gradivo ob 800-letnici prve omem-

be bovike Zupniije; v broduri Moj oce,
Franc Komac, 1911-1988 (2014) je opi-
sala Zivljenjsko pot svojega oéeta... Zadnja
taka brosura z naslovom V vednost in za-
bavo: drobne zgodbe z Bovikega (2016)
ohranja spominske utrinke, ki opisujejo ma-
le dogodke in 3cljive pripetljaje na
Bovikem. Poseben razdelek je namenjen
“amerikanskemu” obdobju po drugi sve-
tovni vojni.

V etrti knjigi Na bovskem polju kriz stoji
opisuje 142 sakralnih objektov na Bovikem
(cerkve, kapele, kapelice in znamenja), vse
je opremila tudi s fotografijami.

Liudje so kapelice in znamenja postavili
v spomin, pro$njo, zahvalo, zaobljubo. To-
da zdi se, da je v nasih krajih najvec takih,
ki obelezujejo nesrecno smrt. Tako je mar-
sikateremu informatorju ob pripovedovaniu
zgodbe za njeno knjigo iz oéi spolzela
solza. Znamenja so o%iskdh s Sopkom roz
ali sve€o, moski so sneli klobuk in postali,
tudi nakljuéni mimoidodi so se ob njih za
hip ustavili in zmolili kratko molitvico za
dudo ponesrecenca. V gradivu pa je mo-
goce naiti tudi vedrejse, celo 3aljive spo-
mine. V knjigo ni vkljuéila vseh krizev v
spomin na padle v vojnah, saj jih je veliko
prevec.

Najvecje bogastvo

Bovskega so ljudje
“Bovsko obdaja cudovita narava, cvetje
p/anine,dgorska jezera, po dolini tece divja

smaragdna lepotica, reka Soca. Lepota
krajine je tista dobrina, s katero se Bovsko

Vlasta Terezija Komac (tretja z leve) je svojo éetrto knjigo predstavila v cerkvi Device

Marijev Bovcu.

lahko ponasa, vendar so najvecje bogastvo
liudje. Na tem koscku zemlje najdemo ste-
vilna dela cloveskega uma in rok, ki do-
kazujejo, da se tukajsnji clovek ni zado-
voljil le s tem, kar je potrebno za golo
prezivetje in obstoj. Znamenja so tako ime-
la vlogo spominskega in hkrati naboznega
obelezja; s tem, da so postavljena v okolje,
bogatijo naso pokrajino z estetskega, kul-
turnega, zgodovinskega in $e katerega vi-
dika. Prehodimo to ¢udovito dolino, uZivaj-
mo njene naravne in kulturne lepote z od-
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prtimi o¢mi, odprto duso in odprtim
srcem,” je na predstavitvi svoje Cetrte knji-
ge, ki sta jo 2. septembra v cerkvi Device
Marije v Bovcu organizirali drustvi ARS
Bovec in Zgodovinska sekcija Bovec, pou-
darila Vlasta Terezija Komac, ki Ze raz-
mislja o novih izzivih. “Idej, kaj bi bilo
treba na Bovskem e zapisati, mi $e ni
zmanjkalo. Trenutno zbiram gradivo, po-
vezano s starimi bovikimi vocln[aki, kasta-
mi,” pravi. (nn)
Foto: Ivo Ivancic

Med vsemi vrstami terapij brez zdravil je
manualna medicina najbolj kliniéno us-
pesSna metoda zdravljenja tezav, povezanih
s hrbtenico, sklepi, miSicami oziroma s ce-
lotnim gibalnim sistemom. Obsega poseb-
ne, nebolece prijeme, ki veljajo za najbolj
ucinkovite tehnike zdravljenje v vseh treh
predelih hrbtenice: vratnem, prsnem in led-
venem, in tezav, ki so s tem povezane.
Manualna medicina poleg terapevtskih tehnik
(manualna terapija), ki so pacientu prilago-
jene individualno, obsega tudi razsirjen kli-
niéni pregled, na podlagi katerega se na-
tan¢no postavi diagnoza. Le ob pravilni dia-
gnozi je zdravljenje lahko popolnoma us-
pesno. Strokovnost specialistov manualne
medicine se od manualnih terapevtov in ki-
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Ekipa strokovnjakov podjetia MO-GY deluje na petih lokacijah v Sloveniiji: v Novi

MO-GY MANUALNA MEDICINA

Hrbtenica vam bo hvalezna!

ropraktikov pomembno razlikuje, saj manual-
ni terapevti in kiropraktiki niso zdravniki,
zdravniska izobrazba pa je kljuénega po-
mena v procesu zdravljenja, predvsem pa
zagotavlja postavitev pravilne diagnoze ob
prvem pregledu.

Vsi specialisti manualne medicine v ordi-
nacijah MO-GY so zdravniki (dr. med.) z
dodatnimi specializacijami za diagnosti¢no
in terapevtsko zdravljenje.

Center zdravja MO-GY je prvi in edini center
manualne medicine v Sloveniji, v katerem de-
luje Sest zdravnikov specialistov na petih lo-
kacijah. 26-letna tradicija in na tiso¢e oz-
dravljenih pacientov center zdravja MO-GY
uvrsca v elito strokovnjakov za zdravljenje
gibalnega sistema.

Gorici, Kopru, Ljubljani, Mariboru in Moravskih Toplicah.

NAJPOGOSTEJSE INDIKACIJE in SIMPTO-
MI za zdravljenje z manualno medicino so:

¢ bole€ine in zmanjSana gibljivost zaradi
obrabnih sprememb hrbtenice (hondroza, os-
teohondroza, spondilartroza, spondiloza, lis-
teza, stenoza),

e tezave, ki iz vratne hrbtenice sevajo v roke
ali glavo (cervikobrahialgija, cervikokranialgija),
e tezave, ki iz ledvene hrbtenice sevajo v
noge (lumbalgija, lumboisialgija),

e hernija diska oziroma medvreten¢na
plosc€ica, ki pritiska na Zivec,

e vrtoglavice, Sumenje v uSesih, zaradi moten;j
krvnega obtoka v hrbteni¢ni arteriji,

e glavobol, nespe¢nost, omoti¢nost, zaradi
drazenja vegetativnih ganglijev,

e artroza kolena, rame, kolka,

e pritisk misic na Zivce zaradi zategnjenosti
misic (posledice preobremenijenosti in prisi-
liene drze),

e ramensko-lopati¢ni periartritis,

® bolezni notranjih organov, reflektorno po-
vezanih s hrbtenico,

¢ otroSka idiopatska skolioza I. in Il. stopnje,
e pri $portnikih simptomi, ki so posledica
poskodb in aktivnih treningov. .
KDAJ JE POTREBNA STROKOVNA POMOC
Pri tezavah, ki se pojavijo brez pravega vzro-
ka, poskodbah, preobremenjenosti, tezav, ki
nastanejo zaradi obrabnih sprememb in tra-
jajo dalj €asa, je vsekakor priporogljiva stro-
kovna pomo¢.

»Veliko pacientov obcuti zmanjsanje bolecin
Ze po prvi terapiji, sicer pa za popolno od-
pravo bolecin dolo¢enega simptoma, kot je
dolgotrajna bolecina v krizu, zado$¢a v pov-
precju pet obiskov. Po kon¢anem zdravijenju
je véasih potrebnih nekaj dni, da se pokaZe
ucinek zdravljenja, nato pa je dobro nadalje-
vati z vajami za krepitev misic in rednimi kon-
trolnimi pregledi,« pojasni Beti Brajdot,
vodja ordinacije MOGY Nova Gorica.

______________________

' POSEBNA UGODNOST \‘l
ZA BRALCE GORISKE 9‘,0

Brezplacen
pregled
pri zdravniku
specialistu!

Ugodnost velja za narocila
do 8. 11. 2017 v ordinaciji
MO-GY Nova Gorica.

Kupon velja za en pregled. Redna cena
pregleda je 40 EUR. Moznost izvedbe
manualne terapije po presoji zdravnika
na vaso zeljo.

L[]
Brezplacéna Stevilka

(€080 12 03)

. info@mo-gy.si - www.mo-gy.si ,

______________________

Narocila in informacije:
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MANUALNA MEDICINA

Ucinkovito zdravljenje gibalnega sistema
—Ze od leta 1991

MO-GY Nova Gorica in Koper, T: 05 300 23 77
Genadij FILIPOV, dr. med., spec. nevrolog,
spec. ortoped, spec. manualne medicine
Aleksej FILIPOV, dr. med.,

spec. manualne medicine

MO-GY Ljubljana, T: 01 561 25 21
Andrej KOTOV, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine

MO-GY Maribor in Moravske Toplice,

T: 024702413

Sergej FEDOROV, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine

Denis KUPA, dr. med., spec. manualne medicine
Vladimir FEDOROQV, dr. med.,

spec. manualne medicine

(Promocijsko sporocilo)



