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"Vsak se mora zavedati, s katerimi
aktivnostmi obremenjuje hrbtenico
in sklepe, ter skrbeti, da se jim, koli-
kor je le mogoce, izogiba. Vedno se-
veda to ni mogoce. Z ra¢unalnikom,
na primer, delamo skoraj vsi. Telo je
nenehno v prisilni drzi, zato je dobro,
da delo vsako uro prekinemo za deset
minut, se razgibamo, s tem dvignemo
krvni obtok in sprostimo misice, ki so
zaposlene s tem, da hrbtenico drzijo v
prisilni drzi. Delovno mesto si¢im bolj
prilagodimo tako, da lahko ob racu-
nalniku udobno sedimo, saj to najbolj
zmanj$a napetost v misicah. Potrebu-
jemo pa tudi ¢as za telesno aktivnost.
Clovesko telo je vendar namenjeno gi-
banju, in ¢e ves dan samo sedimo ob
pisalni miz in leZimo na kavéu, smo na
kratkipotido bolezni," svari zdravnik
Sergej Fedorov, specialist nevrolog in
specialist manualne medicine, ki dela
v ordinacijah MO-GY v Mariboru in
Murski Soboti.

Ponavljajoée se preobremenitve lahko
na telesu pustijo Stevilne neprijetne
posledice, zlasti e je prizadeta hrb-
tenica. Okvare Zivcev zaradi pritiska
medvretencnih ploi¢ic ali obhrbtenié-
nih misic nanje lahko povzroéijo ne
le hude boleéine, ampak tudi nepra-
vilno delovanje organov, povezanih s
hrbtenico - in z njo je povezano skoraj
vse v naem telesu. Véasih sicer ne gre
brez zdravil ali celo operacije, vendar

mi manualne medicine so posebni do
te mere, da v trenutku, ko prestopimo
prag boleine, te skoraj ne obéutimo.”
Za vejo uéinkovitost terapije je treba
najprej sprostiti misice. *Potem pa upo-
rabljamo razli¢ne tehnike manualne
medicine, kot so dolo¢eni masazni
prijemi, PIR-tehnike (postizometrij-
ska relaksacija misic) pa mobilizacije,
trakcije in v dolo¢enih primerih tudi
manipulacije. Pri teh prijemih ze mo-
ramo prestopiti omejitve, povezane z
bole¢ino.” V povpredju je potrebnih
pet do Sest terapij, da lahko terapevt
pri zdravljenju uporabi vse, kar ma-
nualna medicina zna in omogoca. Kot
veja medicine se je manualna medici-
na sicer res razvila iz kiropraktike, ki

Z manualno
medicino

bole¢inamiv hrbtenici sev odrasli dobisreca skoraj vsakdo. Nevarnim
gibom in prisilni drZi, ki preobremenjujejo hrbtenico in sklepe, se v
Stevilnih poklicih niti ni mogoge zogniti, obrabo pa pospesujejo

tudi dolocene vrste Sportnih aktivnosti.

je pritisk misic na Zivce zelo pogosto

mogoce zmanjsati ali celo odpraviti s
tehnikami manualne medicine, kibi

jo lahko opisali tudi kot posebno
vrsto globinske masaze. "Z nji-
mi dosezemo sprostitev misic
in posredno spodbudimo,
da se okvara odpravi,”

razlozi Fedorov.

Manualna medici-
na ni kiropraktika
Manualna medi-
cina je v Sloveniji
priznana kot uradna
veja medicine, vendar
le pod pogojem, da jo iz-
vaja zdravnik, ki je pred-
hodno opravil specializacijo
iz nevrologije ali ortopedije. Po
tem se razlikuje od kiropraktike,
ki vklju¢uje grobo manipulacijo za
uravnavanje delov hrbtenice, deluje
lokalno, njenih tehnik pa ne izvajajo
zdravniki. Sodi k pasivni kineziote-
rapiji, to je vrsta terapije, ki uporablja
gibe. Pasivna zato, ker pacient sam ne
izvaja gibov, ampak jih zanj dela tera-
pevt. Fedorov pojasni: "Clovek svojega
bolecinskega praga ne zna sam presto-
piti, ker mu zivéni sistem tega ne do-
voli. To pomeni, da do dolo¢ene meje
lahko naredi neki gib, naprej pa ne vec.
Zdravnik pa pacienta nekoliko prisili
v to, da naredi ta gib do konca. Prije-

je ze s konca 19. stoletja poznana kot
uspeina metoda zdravljenja
tezav, ki so povezane
z obrabo sklepov in
hrbtenice. Po dru-
gi svetovni vojni
pa sta zdravni-
ka James Cyri-
ax in Karel
Lewit posta-
vila temelje
sodobne

manualne medicine. Iz na-
bora obstojecih prijemov
kiropraktike sta izlocila
vse nevarne in neuteme-
liene prijeme ter pricela s
tako imenovanimi osno-
vami manualne medici-
ne izobrazevati evropske
zdravnike.

Stevilni pacienti,
raznolike teZave

K specialistom manu-
alne medicine pogosto
prihajajo ljudje z bo-
le¢inami, ki izvirajo iz
vratnega in ledvenega

dela hrbtenice in so obi¢ajno povezane
z obrabo hrbtenice v teh delih. "Ob-
rabne sp be sicer jo tudi

v prsnem delu hrbtenice, vendar je ta
bistveno manj gibljiv, zato je moznosti
drazenja zivcev in poslediéno boleéin
bistveno manj," razlozi Fedorov. Obisce-
jo galjudje, ki imajo tezave z ramenskim
obro¢em, vratom, glavoboli in vrtogla-
vico, z bole¢inami, ki segajo v roke, z
mravljinéenjem v rokah in artritisom
ramenskega sklepa. Pogost pojav je
tudi tako imenovana bole¢ina v krizu,
kisevaveno ali obe nogi. "Iias je tudi
ena najpogostejsih tezav, zaradi katerih
liudje poiséejo pomo¢ prinas, pa hernija
diska, cervikobrahialgija, cervikokrani-
algija, lumbalgija ... Vse to so sindromi
drazenja zivcev, kiizvirajo iz hrbtenice.”

Omejitve manualne medicine

Zdravnik specialist ob prvem obisku
opravi pregled zdravstvene doku-
mentacije, nevroloski pregled, pre-
gled gibljivosti sklepov, misic, tetiv,
veznega tkiva z otipavanjem, oceno
drze in gibanja. Na osnovi podrobne
anamneze in klini¢ne slike se odloci
za individualno zdravljenje oziroma
predpise dodatne preiskave. "Ko gre
za ohlapnost misic, odpoved dolode-
nih Zivcev, manualna medicina v pri-
merjavi s fizioterapijo ni uéinkovita.
So tudi primeri, ko bi pacientu sicer
lahko pomagali, vendar obstajajo kon-
traindikacije, zaradi katerih manualna
terapija zanje ni primerna ali pa je celo
prepovedana; to so zlomi, zdrsi vre-
tenc ali dolocene prirojene napake v
hrbtenici. Zato v vecini zahtevnejsih
primerov potrebujemo slike obolelega
predela. "Prav zato je pomembno, da se
z manualno medicino lahko ukvarja le
zdravnik, kilahkoizloci nepotrebne ali
celo skodljive oblike terapije.” Popol-
nega uspeha manualne medicine sicer
Fedorov, tako pravi, nikoli ne obljubi:
"Veliko pacientov obéuti zmanjsanje
bole¢in Ze po prvi terapiji, sicer pa za
popolno odpravo bole¢in dolotenega
simptoma, kotje dolgotrajna bolecina v
krizu, zado$¢a v povpredju pet obiskov.
Po konéanem zdravljenju je wéasih po-
trebnih nekaj dni, da se pokaze uinek
zdravljenja, nato pa je priporoéljivo na-
daljevati z vajami za krepitev misic in
rednimi kontrolnimi pregledi."
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