Glava v ognju
bolecine

V prilogi Ona z dne 2. 10. 2012 ste
objavili nadvse zanimiv ¢lanek z
naslovom Glava v ognju bolecine.

Vse pohvale za tovrstno vsebino, ki je
strokovna, a hkrati dovolj poljudna,
predvsem pa pomaga oziroma odpira
pbzorja vsem, ki imajo podobne tezave.
Ljudi s podobnimi simptomi je ogromno,
ugotavljam, da veliko njih ne poisce
pomodi, saj naj bi od nekdaj glavobol

bil nekaj povsem obicajnega, nekaj, kar
mine. Res je, Ceprav se le-ta (pre)pogosto
ponavlja in doseze tudi skrajne meje, ko
polecino Se lahko trpimo. Nedolgo tega
tem v nekem tujem clanku zasledila
slogan za migreno, ki se je glasil takole:
»Pain is inevitable, suffering is optional«
bolecina je neizbezna, trpljenje je
ppcijsko op. p.). Ne strinjam se s tem.
Medicina je vse preve¢ napredovala na
vseh podrodji, da trpljenja zaradi bolezni,
lcot je migrena, ni potrebno prenasati.
7a sabo imam dolgoletno trpljenje s
hudimi ponavljajo¢imi se migrenami,

ki sem jih zdravila s protibolecinsko
terapijo, veCinoma z zdravili. V¢asih

se mi je zgodilo, da sem pravocasno
prepoznala opozorilne znake (navadno
sem bila bolj utrujena, napadla me je
Zelja po sladki hrani). Takrat je bilo za
odtenek laZje. V vecini primerov pa sem
bila ve¢ dni popolnoma nemocna, od
bolecin mi je bilo slabo in pomagalo ni

| prav nié.

Kljub temu da vecina strokovnjakov
zatrjuje, da je vzrok hudi migreni
predvsem stres in da je to v osnovi
bolezen psiholoskega izvora, imam
povsem drugo izku$njo. Migreno sem
namrec ozdravila s pomocjo manualne
medicine. Obiskala sem zdravnika,
specialista manualne medicine (pri

nas je to sicer del uradne medicine,
vendar le peicica zdravnikov to izvaja v
sklopu javnega zdravstva, nekaj vec jih
deluje v zasebnih ordinacijah), ki mi je
po podrobnem pregledu in pogovoru
izvajal razlicne vrste terapij; masazo
vratnega dela hrbtenice, sprostitev misic,

mobilizacijo vratnih vretenc, vpliv na
akupresurne tocke. Po mojem mnenju
je slednja terapija najbolj ué¢inkovala.
Gre za pritisk na tocke za usesi, ki bolijo
na dotik in vplivajo na tocno dolocene
zivee, ki so razdraZeni in povzrocajo
simptome glavobolov. Po petih terapijah
pri dr. Kotovu v Ljubljani sem dva tedna
izvajala predpisane vaje in opravila
kontrolni pregled. Od tega sta dobri dve
leti, migrena je zame preteklost. Upam,
da tako tudi ostane. Toplo priporocam
vsem sotrpinom, cenjenim novinarjem
in urednici One pa zZelim $e vec
zanimivih vsebin.

Vse dobro.
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